
En  el estado de Washington, Ud. puede 

recibir créditos de STARS por la Renovación 

de imagen significativa, al completar la 

evaluación, hacer su propia mini-renovación 

y subirla/cargarla al Compañero Virtual de 

Asesoría. Tendrá que tomar fotos y/o videos de 

antes y después de su renovación, y contestar 

3 preguntas rápidas acerca de los cambios. Ud. 

puede recibir 2 créditos de STARS por esto.

¡Aquí están sus Pasos hacia  
los Créditos de STARS! 

1.	 Ver un episodio y completar la evaluación 
correspondiente de la Renovación de imagen 
significativa. En la evaluación, indique que Ud.  
desea recibir créditos STARS. https://uweducation.
co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_1KXFTMq2bR4DDRH 

2.	 Si Ud. no tiene una cuenta en el Compañero Virtual 
de Asesoría, envíe un correo electrónico a Dawn 
Williams (dawnwill@uw.edu) para abrir su cuenta del 
Compañero Virtual de Asesoría.	  

3.	 Si ya tiene cuenta en el Compañero Virtual de 
Asesoría, inicie la sesión en su cuenta en 
 https://WA-coachingcompanion.org.

Entonces, Dawn Williams le pedirá a Ud. unirse a su grupo. 
Vaya a Manage Groups (Manejar grupos) y Accept 
(Aceptar) su solicitud.

4.	 Una vez que haya iniciado su sesión, haga clic en la 
pestaña de CoP Groups (Grupos CoP) en la parte 
superior de la página. Debe verse un grupo llamado 
Meaningful Makeover – your name (Renovación de 
imagen significativa – su nombre).

Haga clic en este grupo CoP y luego en la pestaña del 
Discussion Board (Tablero de discusiones) y en la 
Meaningful Makeover discussion (Discusión de la 
Renovación de imagen significativa).

¡Obtenga Créditos de STARS  
subiendo su propia Renovación de 
Imagen Significativa al Compañero 
Virtual de Asesoría!
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5.	 En la discusión, Ud. verá algunas preguntas acerca 
de su renovación. Las preguntas son: ¿Qué renovó 
y por qué? ¿Cómo le beneficia a Ud. y a los niños? 
¿Qué aprendió y cómo le está funcionando ahora? 
Responda a las preguntas haciendo clic en reply 
(responder).

6.	 Para compartir sus fotos o videos de antes y después, 
haga clic en Upload an Item to this discussion topic 
(Subir/Cargar una cosa a este tema de discusión) 
y luego haga clic en el botón de browse (navegar) 
para buscar su foto o video. Seleccione su foto o 
video, haga clic en upload (subir/cargar) y después 
haga clic en el botón pequeño para affirm that you 
have the necessary licenses, rights, consents, and 
permissions to upload and share the file (afirmar que 
Ud. tiene las licencias y autorizaciones, los derechos 
y permisos para subir y compartir el archivo). 
Finalmente, haga clic en upload (subir/cargar) y el 
archivo se incorporará a este tema de discusión.

7.	 Ud. puede subir tantas piezas de documentación 
como desee, pero necesita subir cada cosa por 
separado. ¡Una vez que la documentación se haya 
subido/cargado, Ud. habrá terminado de documentar 
su renovación!

Dawn proporcionará comentarios constructivos y le 
informará acerca de sus créditos de STARS para esta 
actividad.

¿Necesita apoyo para completar este proceso? Hay un 
enlace de Contact Us (Contáctenos) en la parte inferior 
de cada página del Compañero Virtual de Asesoría. 
Favor de hacer clic en ese enlace y Ud. podrá enviar 
un correo electrónico a nuestra mesa de apoyo para 
obtener ayuda adicional.
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