
Descripción del Salón de Hacer y Llevarse 
 
Los proyectos en este Salón de Hacer y Llevarse (1) motivan la auto-expresión y creatividad 
gozosas; (2) son baratos de reproducir; y (3) serían divertidos para que las familias lo hagan en 
casa. Cuando los niños participen de manera regular en actividades que celebran la diversidad y 
promueven una identidad propia positiva, se enraízan los principios de equidad y pertenencia 
en sus corazones y en sus mentes.  
 
En un entorno de aprendizaje equitativo, todos los que están aprendiendo se sienten seguros 
para explorar sus potenciales y posibilidades, para expresar empatía y aceptación, y para 
personificar una sincera apreciación de la diversidad. Es un lugar donde los niños y sus familias 
encuentran el sentido de pertenencia y experimentan la afirmación de sus formas culturales de 
ser. 
 
Crear entornos de aprendizaje equitativos de manera intencional significa fijar metas para 
integrar prácticas en contra de los preconceptos/prejuicios, participar en conversaciones 
respetuosas acerca de las semejanzas y las diferencias, y honrar los estilos, las preferencias y las 
expresiones individuales. Los niños pequeños aprenden estos conceptos a través de los libros, 
las conversaciones, y por medio del juego colaborativo. Cuando diseñamos proyectos para ellos 
con estas metas en mente, ayudamos a los niños a desarrollar la consciencia de sí mismos, la 
confianza, el orgullo de familia, así como identidades sociales positivas. 
 
Proyectos: 
 
Diccionario colaborativo en video de la Lengua de Señas Americana (American Sign Language, 
ASL, por sus siglas en inglés) 
La Lengua de Señas Americana se considera un sistema literal de comunicación, no un sistema 
simbólico, lo cual la hace especialmente fácil de aprender para los niños pequeños. Los bebés 
que tienen apenas 8 meses de edad pueden empezar a expresar conceptos básicos de lenguaje, 
y es una forma satisfactoria de comunicarse en un ambiente de múltiples idiomas. Cuando los 
niños puedan comunicar sus deseos y necesidades a los proveedores de cuidados, se sienten 
seguros, confiados y listos para aprender. NOSOTROS VALORAMOS DIVERSOS ESTILOS DE 
COMUNICACIÓN. 
 Para contribuir al diccionario en video de ASL, le invitamos a que lo graben en video 
 cuando esté haciendo señas para comunicar una palabra a la vez que lo diga. Es útil 
 hacer la seña repetidas veces y decir la palabra dos o tres veces. ¡Favor de compartir la 
 palabra hablada en todos los idiomas que Ud. sepa! Después del instituto, se compartirá 
 un video editado con todos los participantes. 
 
Lista de palabras: 
 

 leche  cambiarse pájaro  papá   
 comer  dormir  pelota  mamá 
 agua  caliente avión  bebé    



 más  luna  zapatos amigo   
 terminado libro  calcetines jugar 
          
    

¿Qué dice su cara? 
Con una amplia gama de piezas sueltas, incluyendo materiales naturales, artículos encontrados, 
y textiles, este proyecto celebra la diversidad de la cara humana. Puede ponerse gracioso(a) o 
serio(a), puede elegir trabajar solo(a) o colaborar con otros. Cuando termine, todas las piezas se 
regresarán a la mesa ... un pequeño recordatorio del proceso sobre el producto. NOSOTROS 
VALORAMOS LAS IDENTIDADES SOCIALES POSITIVAS Y PERCIBIMOS LA DIVERSIDAD HUMANA 
CON ALEGRÍA. 
 Dele rienda suelta a su imaginación mientras crea caras usando las piezas sueltas. 
 Usando un espejo, ¿puede hacer un autorretrato? ¿Puede captar las sutilezas de alguna 
 emoción en particular? Tal vez Ud. prefiera simplemente jugar con las piezas. Cuando 
 termine, tómele una foto, súbala a la aplicación (app) del instituto, y regrese todas las 
 piezas para que otros las usen. 
 
Cada línea cuenta 
El peso y la textura de las piedras nos conecta a la tierra de una manera que no lo hace el papel 
ni el plástico, y no hay ninguna manera equivocada de diseñar formas y senderos. ¡Esta 
actividad incorpora las matemáticas, la escritura, el pensamiento geográfico, la persistencia, la 
creatividad, la motricidad fina, y trabajando con otros! NOSOTROS VALORAMOS LAS FORMAS 
DIVERSAS DE PENSAR Y LA EXPRESIÓN CREATIVA DE TODOS. 
 Ud. puede empezar dibujando una forma encima de tres piedras juntas. Separe las 
 piedras, y Ud. ha hecho un rompecabezas sencillo que un niño puede volver a armar. O, 
 dibuje líneas en muchas piedras y diviértase uniéndolas para hacer un sendero 
 continuo. Favor de llevarse a casa un máximo de 3 piedras para que tengamos 
 suficientes para todos.   
 
Pintando como los antiguos 
Dentro de las culturas a través del tiempo, los artistas han utilizado materiales naturales de la 
tierra para hacer pinturas y pinceles. Con este proyecto, alentamos a los niños a conectar el 
arte con el mundo natural. Ampliamos la exploración creativa para incluir no nada más qué 
pintar, sino qué materiales del medio ambiente pueden ser utilizados para expresarse más 
plenamente. NOSOTROS VALORAMOS LA NATURALEZA MULTI-FACÉTICA DE LA CREATIVIDAD 
COMO LA EXPRESIÓN DE UN SER HUMANO ÚNICO. 
 Mezcle tierra con agua. Aplaste gis/tiza. Hierva un betabel/una remolacha. Haga una 
 taza de té muy concentrado. ¡Con ingredientes sencillos Ud. puede hacer sus propias 
 acuarelas! A continuación, escoja materiales para hacer un pincel. ¿Utilizará plumas? 
 ¿Pasto/hierba? ¿Agujas de pino? ¿Cómo se verá lo que va a pintar? Se le invita a llevarse 
 a casa su pincel y su obra de pintura únicos y exclusivos. 
 
 
 



Mi propia plastilina 
¡Esta receta les da a los niños la oportunidad de cocinar ellos mismos! Es una rica experiencia 
sensorial que requiere de mediciones cuidadosas, habilidades de motricidad fina, y es una 
oportunidad para jugar con los colores y aromas. La plastilina de cada niño es un producto de 
su auto-expresión y una manera de ver que hay muchas formas “correctas” para crear. Cocinar 
ofrece una oportunidad natural para la conversación y el descubrimiento. NOSOTROS 
VALORAMOS SU PERSPECTIVA Y DISFRUTAMOS DE LLEGAR A CONOCERLO. 
 Mezcle dentro de una bolsa de “zip-lock”: 1 taza de harina, ¼ taza de sal, 2 cucharadas 
de aceite, y ½ taza de agua. Agregue unas cuantas gotas de pintura de témpera, cierre la bolsa, 
y agítela hasta que esté bien mezclada. Se le invita a llevarse a casa su plastilina. ¡Es divertido 
jugar con esto adentro o afuera de la bolsa!  
 
Comparta su historia 
Contar cuentos y recontar cuentos son tradiciones antiguas que la gente en todas las culturas 
ha usado para procesar y transmitir a otros los significados y mensajes de las historias. Para los 
niños, usar los tableros de fieltro es una manera tangible de jugar con los componentes de una 
historia, sea que la recuentan tan como la escucharon, o le ponen su propio giro creativo. Los 
tableros de fieltro ayudan a darle vida a las historias vitales que son importantes para nosotros 
y las familias que servimos. NOSOTROS VALORAMOS CONTAR HISTORIAS COMO UNA 
EXPRESIÓN DE IDENTIDAD Y DIVERSIDAD CULTURALES. 
 Pegue una pieza de fieltro de 8"x10" en una tabla de lona/tela de 8"x10". Trace sus 
 propias manos en el fieltro y recórtelas, o pegue copias de imágenes del libro a pedazos 
 de fieltro. Una vez que haya modelado cómo usar el tablero de fieltro durante una 
 lectura en voz alta, haga que éste sea disponible para que los niños recuenten la historia 
 ellos mismos. Se les invita a llevarse su tablero de fieltro con sus pedazos, así como un 
 ejemplar del libro "Ten Little Fingers, Ten Little Toes" (“Diez deditos de la mano, diez 
 deditos del pie”) para que sean para los niños que Ud. cuida. 
 
 
Citas: 
 
“Estoy jugando Conmigo Misma, estoy jugando con el alma del mundo, yo soy el diálogo entre 
Mí Misma y el espíritu del mundo. Yo me cambio a mí misma, yo cambio el mundo.”  

-Gloria Anzaldúa 
 
“Debemos fundir nuestro sentido tradicional de la enseñanza con el mundo real. Lo que 
hacemos en la escuela no debe insultar el pasado del niño sino basarse en su pasado y alentar 
aprendizajes futuros.”  

-Sigmund Boloz 
 

“Conforme aprendo a apreciar las diferencias en mí mismo, aprendo a apreciar las diferencias 
en ti.  

-Bill Martin 


